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Social  Business Women 
Beratungsangebot 

Dein Weg.  Unsere Kompetenz.  Dein Erfolg!
Schwere Zeiten.  Starke Frauen.

S. 4 S. 5

UNSERE ZIELE

Die Verbesserung 
Ihrer Erwerbschancen! 

Wir zeigen neue Perspektiven 
auf, geben Impulse und 
Denkanstöße.

Und wir fördern Frauen 
mit guten Ideen durch die 
Vergabe von Startkapital.

Social Business Women e.V.

„ES IST GUT ZU WISSEN, DASS MAN 
EIGENTLICH ALLES MACHEN KANN. 
MAN MUSS NUR DAMIT ANFANGEN“ 
Julie deane

Sie möchten noch einmal durchstarten?
Eine neue Anstellung finden? Oder gründen und Ihre 
eigene Chefin sein?
Dann kommen Sie zu uns:
Wir von Social Business Women unterstützen Sie durch 
Seminare, Workshops, Trainings und persönliche Beratung 
auf Ihrem Weg in eine neue berufliche Zukunft�

Sichern Sie sich Ihren Workshopplatz auf unserer Website  
www�social-business-women�de 
unter Termine�

Dieses Programm wird gefördert durch den Hochtaunuskreis, das 

kommunale Jobcenter, durch die Stadt Kronberg, den 

Europäischen Sozialfonds und das Ministerium für Soziales und 

Integration� Die Preise sind abhängig von der jeweiligen 

Förderung�

Unabhängig vom Wohnsitz ist die Teilnahme für jede 

Teilnehmerin im Rahmen des SBW e�V� Workshop-Programms (1� 

Halbjahr 2023) auf maximal 3 Workshops begrenzt� Um an 

weiteren Workshops teilzunehmen, können. Sie sich auf eine 

Warteliste setzen lassen und werden bei freien Plätzen automatisch 

informiert

Durch die Kooperationen mit den Städten Kronberg, Bad 
Homburg, Usingen und Hofheim können wir zusätzlich zur 
Geschäftsstelle in Königstein Beratungen an den unten stehenden 
Orten anbieten. Das erste einstündige Orientierungscoaching ist 
kostenfrei. Preise für Fol-getermine sind abhängig von der jeweiligen 
Förderung.

.












Königstein
Limburger Straße 19

61462 Königstein
Termine auf Anfrage

Kronberg
Adlerstraße 2

61476 Kronberg
Termine auf Anfrage

Bad Homburg
Stadtteilzentrum Gartenfeld 
Heuchelheimer Straße 92c 

61350 Bad Homburg v. der Höhe
Termine auf Anfrage

Hofheim
HIZ Hofheim
Feldstraße 1

65719 Hofheim am Taunus
Jeden 1. Donnerstag im Monat

Usingen
Rathaus Usingen 
Wilhelmstraße 1

61250 Usingen
Jeden 1. Donnerstag im Monat

http://www.social-business-women.de
http://www.social-businesswomen.com


Alternat ive Bewerbungsmögl ichkeiten 
Wie f inde ich einen Job?
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Dozentin

Maren Hartauer

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen:
Min� 5 - max� 9

Ort & Dauer

Online-Kurs
3 Stunden

Termine

08.02.2023
09:30 - 12:30 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für Teilnehmerinnen 
mit Wohnort außerhalb 

Hessens: 39 €



Gehaltsverhandlungen Wie bewerbe ich mich auf  LinkedIn

S. 8 S. 9

Steigern Sie Ihr Durchsetzungsvermögen, Ihr 
Selbstbewusstsein und lernen Sie über Geld zu 
sprechen! Folgende Punkte sind Inhalt dieses 
Workshops: Das richtige Timing, die optimale 
Vorbereitung, das Bewusstsein des eigenen Wertes, die 
angemessene Wortwahl, sicheres Auftreten, gutes 
Argumentieren. 

Gehaltsverhandlungen gehören zum Arbeitsleben. 
Warten Sie nicht darauf, dass Sie als Belohnung eine 
Gehaltserhöhung erhalten! Lernen Sie, Ihre Interessen 
klar zu benennen und als souveräne Gesprächspartnerin 
zu agieren!

Dozentin

Maren Hartauer

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen: Min� 5 - max� 8

Ort & Dauer

Online-Kurs
3 Std�

Termine

07.03.2023
9:30-12:30 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz  in 

Hessen

Kosten für 
Teilnehmerinnen mit 
Wohnort außerhalb 

Hessens: 39 €

Dozentin

Auch bei der Jobsuche wird Social Media immer 
wichtiger. LinkedIn hat sich zum größten 
Karrierenetzwerk entwickelt und bietet viele Hilfen auf 
dem Weg zum nächsten Karriereschritt.
Durch ein gut angelegtes Profil können Sie schnell über 
Ihren Werdegang gefunden werden und Unternehmen 
können sich über Ihre Fähigkeiten und Interessen 
einen ersten Eindruck verschaffen.

Dieser Workshop liefert Ihnen viele Tipps, wie Sie 
Linkedin erfolgreich für die Jobsuche einsetzen, um 
Ihre Karriere voranzubringen.

Stefanie Fischer

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen:
Min� 5 - max� 15

Ort & Dauer

Online-Kurs
 2 Std�

Termine

28.04.2023
14:00 - 16:00 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für Teilnehmerinnen 
mit Wohnort außerhalb 

Hessens: 26 €



Erfasse  dein 
Al le inste l lungsmerkmal

Nervös bei Vorstellungsgesprächen

S. 10 S. 11

Dozentin

„Warum sollte ich mich ausgerechnet für Sie 
entscheiden?“ Heute, mehr denn je, ist es wichtig aus 
der Masse herauszustechen! Genau diese 
Differenzierung wird mit der innovativen Methode von 
LEGO® SERIOUS PLAY® sichtbar gemacht. 
Teilnehmerinnen kommen so ihrem 
Alleinstellungsmerkmal (USP) einen Schritt näher!"

Agnès Wiegand

Teilnehmerzahl
Teilnehmerinnen: 

Min� 5 - max� 6

Ort & Dauer

Online-Kurs
4 Std�

Termine

06.05.2023
9:30 - 13:30 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für 
Teilnehmerinnen mit 
Wohnort außerhalb 

Hessens: 52 €
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Dozentin

Maren Hartauer

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen:
Min� 5 - max� 8

Ort & Dauer

Online-Kurs
3 Std�

Termine

10.05.2023
09:30 - 12:30 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für 
Teilnehmerinnen mit 
Wohnort außerhalb 

Hessens: 39 €



Agiles  Arbei ten im 
Homeo f f ice

Mein digitales ICH – Im Netz professionell 
aber auch authentisch sein

S. 12 S. 13

Dozentin

Laut Trendforschern ist das Homeoffice gekommen, 
um zu bleiben.
Ein Grund mehr, sich mit den folgenden Fragen zu 
beschäftigen: Welcher Homeoffice-Typ bin ich 
eigentlich?
Was sind die größten Herausforderungen im 
Homeoffice? Welche Vorteile können auch richtige 
Produktivitätskiller sein?
Und wieso brauche ich denn eine 
Dekontaminierungsschleuse?
Dieser interaktive Workshop beantwortet nicht nur 
diese Fragen, sondern hilft Ihnen auch,
eine individuelle To-Do-List mit Faktoren zu erstellen, 
die für Ihr erfolgreiches Arbeiten von zu Hause 
wichtig sind.

Stefanie Fischer

Ort & Dauer

Online-Kurs
4 Std�

Termine

02.06.2023
14:00-16:00 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für 
Teilnehmerinnen mit 
Wohnort außerhalb 

Hessens: 26 €
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Dozentin

Corina Rüther

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen:
Min� 5 - max� 10

Ort & Dauer

Online-Kurs
3 Std�

Termine

07.07.2023
09:00 - 12:00 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für 
Teilnehmerinnen mit 
Wohnort außerhalb 

Hessens: 39 €



Elevator  Pi tch
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02 Existenzgründung
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Dozentin

Gaby Borchardt

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen: Min� 5 - max� 8

Ort & Dauer

Online-Kurs
3 Std�

Termine

12.07.2023
9:00 - 12:00 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für 
Teilnehmerinnen mit 
Wohnort außerhalb 

Hessens: 39 €



Konkret is iere  deinen Kundennutzen Existenzgründung in  
schwier igen Zei ten
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Dozentin

Dass wir derzeit in schwierigen Zeiten leben, ist den 
meisten Menschen bewusst. Ist es dennoch möglich, 
sich genau jetzt selbstständig zu machen? Was musst Du 
beachten, wenn Dein Vorhaben ein Erfolg werden soll? 
Welche Fähigkeiten brauchst Du, um Dein Ziel zu 
erreichen?  Wie solltest Du vorgehen? Welche innere 
Haltung und Einstellung benötigst Du als 
Selbstständige? Diese Fragen beleuchten wir 
gemeinsam in Teil 1 des Workshops.

Im zweiten Teil werden wir die Erkenntnisse aus Teil 1 
ganz konkret für Dein Business aufgreifen und mithilfe 
von Mind-Mapping-Techniken bildhaft darstellen. 
Darüber hinaus spielen wir bereits die ersten Schritte 
der Umsetzung mit der Walt-Disney-Strategie durch. 
Denn wenn Du Dich gut vorbereitest, hast Du die besten 
Chancen, dass Du mit Deinem Geschäftsmodell 
erfolgreich sein wirst.

Gaby Borchardt

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen:
Min� 3- max� 12

Ort & Dauer

Online-Kurs
3 Std. (je Termin 1,5 Std)

Termine

Die Veranstaltung findet an 2 
Tagen statt. Eine Anmeldung 

gilt für beide Termine

Teil: 23.02.2023 17:00-18:30 Uhr 
Teil: 02.03.2023 17:00-18:30 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für Teilnehmerinnen 
mit Wohnort außerhalb 

Hessens: 65 €

Corina Rüther

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen: 
Min� 5 - max� 7

Ort & Dauer

Online-Kurs
4 Std.

Termine

10.02.2023
9:00- 13:00 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für Teilnehmerinnen 
mit Wohnort außerhalb 

Hessens: 52 €

Dozentin



Impulsvortrag  Gründung Am Anfang steht  der  
Businessplan

S. 18 S. 19
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Dozentin

Elif Kahnert

Teilnehmerzahl
Teilnehmerinnen: 

unbegrenzt

Ort & Dauer

Online-Kurs
1 Std�

Termine

01.03.2023
18:00-19:00 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für alle

Starten Sie Ihre Existenzgründung mit einem 
durchdachten Businessplan! Praxisnah lernen die 
Teilnehmerinnen in diesem Workshop, wie ein 
Businessplan aufgebaut sein muss, aus welchen 
Bestandteilen dieser besteht und was zu beachten ist, 
um einen fundierten und konsistenten Businessplan 
vorweisen zu können.
Der erste Teil dieses Kurses behandelt den 
konzeptionellen Teil. Der zweite Teil dieses Kurses 
behandelt den Finanzplan.

Teil 1  – konzeptioneller Teil
27.04.2023
9:00 – 12:30 Uhr

Teil 2 – Finanzplan
08.06.2023
15:00 – 18:30 Uhr

Dozentin

Gabriele Möhlke

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen:
Min� 5 - max� 8

Ort & Dauer

Online-Kurs
7 Std. (je Termin 3,5 Std.)

Termine

Teil 1  – konzeptioneller Teil 
27.04.2023

9:00 – 12:30 Uhr

Teil 2 – Finanzplan 
08.06.2023

15:00 – 18:30 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für 
Teilnehmerinnen mit 
Wohnort außerhalb 

Hessens: 90 €

Kosten für Teilnehmerinnen 
mit Wohnort in Hessen: 39 €

Kosten für Teilnehmerinnen 
mit Wohnort außerhalb 

Hessens: 39 €

Kosten für Teilnehmerinnen 
mit Wohnort in Hessen: 30 €

Kosten für Teilnehmerinnen 
mit Wohnort außerhalb 

Hessens: 45 €



Ich brauche e ine  Websei te
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Dozentin

Susanne Poberschin

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen:
Min� 5 - max� 8

Ort & Dauer

Online-Kurs
2,5 Std�

Termine

09.05.2023
09:00 - 11:30 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für 
Teilnehmerinnen mit 
Wohnort außerhalb 

Hessens: 32 €



Mut -  Erste  Schri t te ,  Mut  neue Wege zu gehen
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03 Selbstmanagement
.       


Dozentin

Gabriele Möhlke/ Birgit 
Kleinhans

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen:
Mind. 5

Ort & Dauer

Online-Kurs
2 Std.

Termine

06.02.2023
10:00-12:00 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für Teilnehmerinnen 
mit Wohnort außerhalb 

Hessens: 26 €

Der Workshop ist für Frauen konzipiert, die sich neu 
orientieren möchten. Die Teilnehmerinnen erhalten 
Impulse und konkrete Handlungsempfehlungen, wie 
sie ihr Arbeitsleben neu in die Hand nehmen und ihre 
Komfortzone vergrößern können. Das 
Kompetenzprofil wird vorgestellt und durch aktive 
Übungen gefestigt. Am Ende der Veranstaltung sollten 
die Teilnehmerinnen neue Perspektiven und 
Möglichkeiten für sich erkennen können. Der 
Workshop wird geleitet von Birgit Kleinhans 
(Vorstandsvorsitzende) und Gabriele Möhlke 
(Beiratsvorsitzende). Die Teilnehmerinnenzahl ist 
begrenzt”



Die 7  Säulen der  Resi l ienz Rhetorik
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Resiliente Menschen schaffen es nicht nur leichter 
mit Herausforderungen und Krisen umzugehen, 

sondern können diese sogar als Chance für 
persönliches Wachstum erkennen und nutzen. So 
sind es auch die sogenannten „Stehaufmenschen“, 
die selbst nach schweren Rückschlägen wieder Fuß 

fassen und dauerhaft erfolgreich sind.

Lernen Sie in meinem interaktiven Workshop die 
sieben Säulen der Resilienz kennen und wie Sie sich 
diese Ressourcen aneignen und für Ihr persönliches 

Wachstum zunutze machen können.

Dozentin

Gaby Borchardt

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen:
Min� 5 - max� 20

Ort & Dauer

Online-Kurs
3 Std�

Termine

17.02.2023
9:00-12:00 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für 
Teilnehmerinnen mit 
Wohnort außerhalb 

Hessens: 39 €
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Dozentin

Gaby Borchardt

Teilnehmerzahl
Teilnehmerinnen: 

Min� 4 - max� 12

Ort & Dauer

Online-Kurs
4 Std�

Termine

17.05.2023
14:00-18:00 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für 
Teilnehmerinnen mit 
Wohnort außerhalb 

Hessens: 65 €



Gelassen durch emotionale  Inte l l igenz

S. 26 S. 27

In diesem Workshop beschäftigen wir uns gemeinsam 
mit dem Konzept der Emotionalen Intelligenz nach D. 
Goleman und mit seiner Bedeutung für ein 
erfolgreiches und gelassenes Handeln privat und im 
Business.

In vier Schritten geht es darum, die eigenen Gefühle 
verstehen und benennen zu können, mit ihnen 
konstruktiv umzugehen und dann auf die Gefühle der 
Gesprächspartner zu schauen. Wir werden viel Zeit zum 
Austausch haben, zum Einbringen von eigenen 
kritischen und emotionalen Situationen und 
gemeinsam Ideen für gute Lösungen sammeln.

Mehr und mehr stellt sich heraus, dass diese 
sogenannten weichen Faktoren wie Emotionale 
Intelligenz kein „nice to have“ mehr sind – sie sind das 
Fundament für erfolgreiches Handeln in verschiedenen 
Kontexten.

Dozentin

Jutta Schultejans

Teilnehmerzahl

Teilnehmerinnen:
Min� 4 - max� 12

Ort & Dauer

Online-Kurs
4 Std.

Termine

19.07.2023
10:00-14:00 Uhr

Kosten für 
Teilnehmerinnen

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 
mit Wohnsitz im 
Hochtaunuskreis

Kostenfrei für 
Teilnehmerinnen 

mit Wohnsitz  in Hessen

Kosten für Teilnehmerinnen 
mit Wohnort außerhalb 

Hessens: 65 €



Allgemeine Geschäftsbedingungen

Für die Teilnahme an unseren Workshops ist eine Anmeldung 
unter https://www.social-business-women.com/termine/ 

erforderlich. 

Sollte die Teilnehmerinnenzahl überschritten sein, melden wir 
uns innerhalb von 2 Werktagen bei Ihnen. Ansonsten erhalten 

Sie von uns per Post oder E-Mail eine Rechnung.
Bei einer Abmeldung bis 3 Werktage vor Workshop-Termin 
berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr von 10,- Euro. Bei 
späterer Absage oder Nichterscheinen wird die vollständige 
Workshop-Gebühr berechnet. Die Kosten entfallen, wenn 
eine Ersatzteilnehmerin gestellt wird. Sollte der Workshop aus 
betriebsinternen Gründen entfallen, erhalten Sie die Gebühr 

zurückerstattet.

Unsere Förderer

S. 28

Dieses Programm wird gefördert durch den Hochtaunuskreis, 
das kommunale Jobcenter, durch die Stadt Kronberg, den 

Europäischen Sozialfonds und das Ministerium für Soziales 
und Integration.

Social Business Women e.V. wird gefördert von:

Initiativpartner waren:

Zertifiziert von: ANDUNDAE SSIMAXIM RE NOSSIM

2021LOGO

Social Business Women e.V.
Limburger Straße 19

61462 Königstein im Taunus Telefon +49 (0) 6174 9680868
E-Mail: kontakt@social-business-women.com
Internet: www.social-business-women.com

Alle Bilder wurden über eine Lizenz von © Shutterstock rechtmäßig erworben
Alle Templets wurden über eine Lizenz von © Adobe rechtmäßig erworben
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